
Experiências 
Fasano Angra dos Reis



Al Sole
Navegue pelas águas cristalinas 
de Angra dos Reis e descubra 
a beleza de seu arquipélago 
a bordo do Al Sole, uma 
experiência náutica que une a 
gastronomia Fasano ao prazer 
de um inesquecível passeio de 
barco.

Em um veleiro ou catamarã, 
permita-se contemplar as ilhas e 
o azul do mar enquanto desfruta 
de um menu cuidadosamente 
preparado, celebrando os 
sabores locais em perfeita 
harmonia com a paisagem. Um 
convite para viver Angra dos Reis 
de forma única, com a excelência 
Fasano em cada detalhe.

Al Sole
Sail through the crystal-clear waters of 
Angra dos Reis and discover the beauty of 
its archipelago aboard Al Sole, a nautical 
experience that combines Fasano’s 
renowned gastronomy with the pleasure of 
an unforgettable boat trip. 
 
On a sailboat or catamaran, allow yourself 
to take in the islands and the deep blue sea 
while enjoying a carefully crafted menu that 
celebrates local flavors in perfect harmony 
with the scenery. An invitation to experience 
Angra dos Reis in a truly unique way, with 
Fasano’s signature excellence in every 
detail.



Caminhada 
Ecológica 
para a 
Cachoeira 
do Palmital
Descubra as trilhas que cercam 
o hotel e permita-se vivenciar 
a beleza singular da região. 
Caminhe até a Cachoeira do 
Palmital, refresque-se nas piscinas 
naturais e deslumbre-se com 
paisagens exuberantes, onde a 
Mata Atlântica revela sua riqueza 
em cada detalhe.

Ecological Hike 
to the Palmital 
Waterfall
Discover the trails surrounding the hotel and 
immerse yourself in the unique beauty of the 
region. Hike to the Palmital Waterfall, cool off 
in the natural pools, and be amazed by the 
lush landscapes, where the Atlantic Forest 
reveals its richness in every detail.



Golf
Situado aos pés do majestoso 
Pico do Frade, o campo de golfe 
é um convite para momentos ao 
ar livre em um cenário de rara 
beleza natural. Com 6.420 jardas, 
18 buracos e par 72, oferece um 
desafio equilibrado que atende tanto 
aos golfistas profissionais quanto 
aos iniciantes, combinando técnica 
e estratégia em um percurso 
que exige atenção e paixão pelo 
esporte.

Uma experiência única que alia o 
prazer do golfe à preservação da 
Mata Atlântica, valorizando o contato 
com a natureza em cada tacada.

Golf
Nestled at the foot of the majestic Pico do 
Frade, the golf course is an invitation to enjoy 
the outdoors in a setting of rare natural beauty. 
With 6,420 yards, 18 holes, and a par of 72, 
it offers a well-balanced challenge that caters 
to both professional golfers and beginners, 
blending technique and strategy along a 
course that demands focus and a true passion 
for the sport. 
 
A unique experience that combines the 
pleasure of golf with the preservation of the 
Atlantic Forest, celebrating the connection 
with nature in every swing.



Passeio de 
Bicicleta
Seja em um momento de 
introspecção ou compartilhado 
com a família e amigos, aproveite 
para explorar as belezas naturais 
do Frade em um passeio 
de bicicleta. Entre caminhos 
sombreados pela Mata Atlântica, 
escolha percorrer o Frade Green, 
passando por piscinas naturais 
e cachoeiras, retornando pelo 
campo de golfe, ou descubra 
a ciclovia do Porto Frade, 
contemplando cada detalhe desta 
paisagem única.

Uma experiência ao ar livre que 
convida a desacelerar e a sentir 
a energia do Frade em cada 
pedalada.

Bike Ride
Whether in a moment of introspection or 
shared with family and friends, take the 
opportunity to explore the natural beauty of 
Frade on a bike ride. Along trails shaded by 
the Atlantic Forest, choose to ride through 
Frade Green—passing natural pools and 
waterfalls—and return via the golf course, or 
discover the Porto Frade bike path, taking in 
every detail of this unique landscape. 
 
An outdoor experience that invites you to slow 
down and feel the energy of Frade with every 
pedal.



Picnic
Desfrute de um piquenique 
exclusivo em meio à beleza 
natural do campo de golf, onde 
a serenidade do ambiente 
se une ao cuidado do menu 
especialmente elaborado pelo 
Chef do Fasano. Saboreie uma 
seleção de queijos, frutas frescas, 
pães artesanais, doces delicados 
e bebidas selecionadas, tudo 
servido sob a sombra de uma 
árvore próxima à capela. Uma 
experiência que celebra o prazer 
de estar em plena conexão com 
a natureza.

Picnic
Enjoy an exclusive picnic amidst the natural 
beauty of the golf course, where the serenity 
of the surroundings meets a specially 
crafted menu by the Fasano Chef. Savor a 
selection of cheeses, fresh fruits, artisanal 
breads, delicate sweets, and carefully chosen 
beverages, all served under the shade 
of a tree near the chapel. An experience 
that celebrates the pleasure of being fully 
connected with nature.



Travessia de 
Stand Up
Explore as deslumbrantes águas 
da baía de Angra dos Reis em 
uma aula de Stand Up Paddle 
acompanhada por um instrutor 
experiente. Partindo do quiosque 
do hotel na praia, deslize sobre 
o mar tranquilo enquanto 
contempla as ilhas e a natureza 
exuberante ao redor, tornando 
cada remada uma imersão única 
na beleza desse paraíso natural.

Stand-Up 
Paddle Tour
Explore the stunning waters of the Angra dos 
Reis bay in a Stand-Up Paddle lesson guided 
by an experienced instructor. Departing from 
the hotel’s beach kiosk, glide across the calm 
sea while taking in the surrounding islands 
and lush nature—making each paddle stroke a 
unique immersion in the beauty of this natural 
paradise.



Aula de 
Barman
Desfrute de um momento 
descontraído e exclusivo durante 
sua estada com o workshop 
de drinks. Aprenda a preparar 
clássicos como Caipirinha, Bloody 
Mary e Whisky Sour, em uma 
atmosfera alegre e envolvente, 
perfeita para celebrar sabores e 
compartilhar bons momentos.

Bartending 
Class
Enjoy a relaxed and exclusive moment during 
your stay with our cocktail workshop. Learn 
how to prepare classics like Caipirinha, 
Bloody Mary, and Whiskey Sour in a lively 
and engaging atmosphere—perfect for 
celebrating flavors and sharing great moments.



Jantar ao 
Luar
Viva um momento inesquecível 
e romântico, cuidadosamente 
preparado pela equipe Fasano. 
Sob o céu estrelado e com a vista 
deslumbrante da baía de Angra 
dos Reis e da marina iluminada, 
desfrute de um jantar ao luar 
servido à beira da praia. O menu 
elaborado pelo Chef, com entrada, 
prato principal e sobremesa, 
completa esta experiência única.

Moonlight 
Dinner
Experience an unforgettable and romantic 
evening, carefully curated by the Fasano team. 
Under the starry sky, with breathtaking views 
of the Angra dos Reis bay and the illuminated 
marina, enjoy a moonlit dinner served by the 
beach. A special menu created by the Chef—
featuring a starter, main course, and dessert—
completes this one-of-a-kind experience.

Jantar 
privativo na
varanda
Desfrute de um jantar exclusivo 
no conforto da varanda do 
seu apartamento. Pensado 
cuidadosamente para oferecer 
máxima comodidade, o serviço 
traz um menu elaborado pelo 
Chef Fasano, harmonizado com 
atenção aos mínimos detalhes, 
garantindo uma experiência 
perfeita para momentos 
inesquecíveis em meio à vista e 
ao silêncio que só o Frade
pode oferecer.

Private Dinner 
on the Balcony
Enjoy an exclusive dinner in the comfort 
of your apartment’s balcony. Thoughtfully 
designed to offer maximum comfort, the 
service features a menu crafted by the Fasano 
Chef, harmonized with meticulous attention 
to detail, ensuring a perfect experience for 
unforgettable moments amidst the view and 
tranquility that only Frade can offer.



Caminhada 
Histórico 
Cultural
Aproveite o dia para caminhar 
pelas encantadoras ruas de pedra 
de Paraty, onde a arquitetura 
colonial dos sobrados revela 
a riqueza histórica da cidade. 
Explore igrejas centenárias e 
museus que guardam histórias 
e memórias locais, e permita-
se sentir o charme único desse 
destino que une cultura, tradição 
e beleza em cada esquina. Uma 
experiência que desperta os 
sentidos e convida à descoberta.

Historical and 
Cultural Walk
Spend the day strolling through the charming 
cobblestone streets of Paraty, where the 
colonial architecture of the townhouses 
reveals the city’s rich history. Explore 
centuries-old churches and museums that 
preserve local stories and memories, and 
allow yourself to experience the unique charm 
of this destination that combines culture, 
tradition, and beauty at every corner. An 
experience that awakens the senses and 
invites discovery.



Sabores 
da Mata 
Atlântica
Descubra a Trilha do Ouro em 
um ritmo leve e contemplativo, 
em meio à natureza exuberante 
da Serra da Bocaina. Durante a 
caminhada, observe as árvores 
nativas, os diferentes sons 
dos pássaros e a diversidade 
de pequenos insetos que 
habitam a região, tornando este 
momento uma oportunidade 
de conexão e aprendizado 
sobre a mata atlântica. Para 
encerrar a experiência de forma 
especial, desfrute de um almoço 
na Fazenda Bananal, em um 
ambiente acolhedor que valoriza 
a gastronomia local e o contato 
com a natureza.

Flavors of the 
Atlantic Forest
Discover the Gold Trail at a gentle, 
contemplative pace amid the lush nature of 
Serra da Bocaina. During the hike, observe 
native trees, the varied sounds of birds, and 
the diversity of small insects inhabiting the 
area, making this moment an opportunity for 
connection and learning about the Atlantic 
Forest. To conclude the experience on 
a special note, enjoy a lunch at Fazenda 
Bananal, in a warm setting that highlights local 
cuisine and close contact with nature.



Fazenda 
Bananal
Permita-se um momento de 
contemplação em meio à 
natureza preservada de Paraty, 
visitando a Fazenda Bananal. 
Entre trilhas suaves e hortas 
orgânicas, conheça de perto 
iniciativas de sustentabilidade 
e descubra a riqueza da Mata 
Atlântica em cada detalhe do 
percurso.

Para finalizar esta experiência 
de forma especial, desfrute 
de um almoço preparado 
com ingredientes frescos da 
própria fazenda, celebrando 
a simplicidade elegante da 
gastronomia local. Um convite 
para desacelerar e apreciar 
o tempo, em sintonia com 
o cuidado e a excelência 
que tornam cada momento 
memorável.

Bananal Farm
Allow yourself a moment of contemplation 
amidst the preserved nature of Paraty by 
visiting Fazenda Bananal. Wander gentle trails 
and organic gardens, get to know sustainable 
initiatives up close, and discover the richness 
of the Atlantic Forest in every detail along the 
way. 
 
To conclude this experience on a special note, 
enjoy a lunch prepared with fresh ingredients 
from the farm itself, celebrating the elegant 
simplicity of local cuisine. An invitation to slow 
down and savor time, in harmony with the 
care and excellence that make every moment 
memorable.



Alambique 
Paratiana
Descubra a tradição e o sabor 
autêntico da cachaça artesanal em 
um tour exclusivo pelo Alambique 
Paratiana. Conheça a história e 
todo o processo de produção desta 
bebida emblemática, enquanto 
participa de uma degustação 
especial que revela as nuances e 
características únicas de cada rótulo.

Desfrute de uma refeição 
cuidadosamente preparada e dos 
drinks especiais da Casa Paratiana, 
que transformam cada momento 
em uma celebração de sabores 
inesquecíveis.

Para completar a experiência, visite 
a lojinha local e leve para casa 
produtos selecionados, recordações 
que perpetuam a essência desta 
vivência singular.

Alambique 
Paratiana
Discover the tradition and authentic flavor 
of artisanal cachaça on an exclusive tour of 
Alambique Paratiana. Learn about the history 
and entire production process of this iconic 
beverage while participating in a special 
tasting that reveals the unique nuances and 
characteristics of each label. 
 
Enjoy a carefully prepared meal and the 
special cocktails from Casa Paratiana, 
turning every moment into a celebration of 
unforgettable flavors. 
 
To complete the experience, visit the local 
shop and take home selected products—
souvenirs that preserve the essence of this 
unique journey.

Restaurante 
Gastromar – 
Paraty
Descubra o Restaurante 
Gastromar, em Paraty, onde 
a culinária contemporânea 
celebra os sabores frescos e 
autênticos da região. Com pratos 
cuidadosamente elaborados que 
valorizam ingredientes locais e o 
frescor do mar, o menu oferece 
destaques como o ceviche de 
peixe branco, o risoto de frutos 
do mar e o peixe grelhado com 
ervas da mata atlântica. Para 
acompanhar, uma seleção de 
vinhos refinados e coquetéis 
especiais.

Sua localização privilegiada, com 
acesso facilitado pela marina 
e pelo heliponto, proporciona 
comodidade e exclusividade para 
uma experiência gastronômica 
memorável.

Gastromar 
Restaurant – 
Paraty
Discover Gastromar Restaurant in Paraty, 
where contemporary cuisine celebrates the 
fresh and authentic flavors of the region. With 
carefully crafted dishes that highlight local 
ingredients and the freshness of the sea, the 
menu features specialties such as white fish 
ceviche, seafood risotto, and grilled fish with 
Atlantic Forest herbs. To complement your 
meal, enjoy a selection of fine wines and 
special cocktails. 
 
Its privileged location, easily accessible by 
marina and helipad, offers convenience and 
exclusivity for a memorable gastronomic 
experience.souvenirs that preserve the 
essence of this unique journey.



Trilha do 
Pão de 
Açúcar
Envolvida pela imponência das 
montanhas e com a imensidão 
do mar azul a seus pés, a Trilha 
do Pão de Açúcar oferece uma 
experiência de nível moderado 
que merece ser vivenciada. Ao 
longo do percurso, permita-
se contemplar a paisagem 
fascinante do Saco do Mamanguá 
e da baía de Paraty, um convite 
ao encantamento diante da 
beleza única da região.

Pão de Açúcar 
Trail
Surrounded by the majesty of the mountains 
and with the vast blue sea at your feet, the 
Pão de Açúcar Trail offers a moderate-level 
experience worth living. Along the route, 
allow yourself to take in the captivating views 
of Saco do Mamanguá and Paraty Bay—an 
invitation to be enchanted by the region’s 
unique beauty



Canoagem 
no Saco do 
Mamanguá
Vivencie um dia sereno no Saco 
do Mamanguá, iniciando com uma 
caminhada suave por uma área de 
natureza exuberante e preservada. 
Em seguida, deslize em caiaque 
ou canoa canadense pelas águas 
tranquilas do manguezal e do Rio 
Grande, até alcançar cenários de 
águas cristalinas, que revelam a 
beleza singular deste refúgio natural.

Canoeing 
in Saco do 
Mamanguá
Experience a serene day in Saco do 
Mamanguá, starting with a gentle walk through 
an area of lush, preserved nature. Then, glide 
in a kayak or Canadian canoe along the calm 
waters of the mangrove and Rio Grande, 
reaching crystal-clear scenes that reveal the 
unique beauty of this natural refuge. 



Surfe em 
Lopes 
Mendes
Conhecida por suas areias 
brancas e o mar vibrante, a 
Praia de Lopes Mendes, na Ilha 
Grande, é um dos destinos 
mais desejados para a prática 
do surfe. Comece com uma 
agradável caminhada pela orla 
e, em seguida, entregue-se a 
uma aula de surfe, aproveitando 
o contato com o mar e a 
paisagem exuberante que torna 
este lugar único.

Surfing at 
Lopes Mendes
Known for its white sands and vibrant sea, 
Lopes Mendes Beach on Ilha Grande is 
one of the most sought-after destinations 
for surfing. Start with a pleasant walk along 
the shore, then immerse yourself in a surfing 
lesson, enjoying the connection with the 
ocean and the lush scenery that makes this 
place so unique.

Praia 
Mangues 
(Caminhada 
Secreta)
Descubra a tranquilidade da 
Praia Mangues, na Ilha Grande, 
por meio de uma caminhada de 
nível moderado que conduz a 
uma área serena da Praia Lopes 
Mendes. Permita-se caminhar 
pela orla, desfrutando de um dia 
de sol, areia branca e as águas 
cristalinas que tornam este refúgio 
ainda mais especial.

Mangues Beach 
(Secret Hike) 
Discover the tranquility of Mangues Beach on Ilha 
Grande through a moderate-level hike that leads 
to a serene area of Lopes Mendes Beach. Allow 
yourself to stroll along the shore, enjoying a day of 
sunshine, white sand, and the crystal-clear waters 
that make this refuge even more special.



Restaurantes 
no Mar: 
Rumo à Ilha 
Grande
Desfrute de uma experiência 
gastronômica única navegando 
entre o Frade e a Ilha Grande, com 
paradas em restaurantes exclusivos 
à beira-mar. Ao longo deste trajeto, 
você poderá saborear o frescor dos 
frutos do mar em locais privilegiados, 
como o Reis e Magos e o Coqueiro 
Verde. Cada um oferece um 
cardápio que valoriza ingredientes 
frescos e regionais, tudo emoldurado 
pela beleza do mar cristalino e pela 
atmosfera de tranquilidade.

Um convite para unir sabor, conforto 
e contemplação em uma jornada 
inesquecível pelo litoral de Angra dos 
Reis.

Restaurants 
by the Sea: 
Journey to Ilha 
Grande
Enjoy a unique gastronomic experience sailing 
between Frade and Ilha Grande, with stops at 
exclusive seaside restaurants. Along this route, 
savor the freshness of seafood at privileged 
locations such as Reis e Magos and Coqueiro 
Verde. Each offers a menu that highlights 
fresh, regional ingredients, all set against the 
backdrop of crystal-clear waters and a tranquil 
atmosphere. 
 
An invitation to combine flavor, comfort, and 
contemplation on an unforgettable journey 
along the coast of Angra dos Reis..



Mergulho em 
Angra dos 
Reis
Explore as águas cristalinas de 
Angra dos Reis, reconhecida como 
um dos melhores destinos para 
a prática do mergulho. Na Ilha 
Grande, descubra um universo 
subaquático rico e diversificado, 
repleto de vida marinha, naufrágios 
misteriosos e uma abundância de 
espécies, incluindo peixes coloridos, 
crustáceos, moluscos e tartarugas. 
Uma experiência única para os 
amantes do mar e da natureza.

Diving in 
Angra dos Reis
Explore the crystal-clear waters of Angra 
dos Reis, recognized as one of the best 
destinations for diving. At Ilha Grande, 
discover a rich and diverse underwater world, 
filled with marine life, mysterious shipwrecks, 
and an abundance of species—including 
colorful fish, crustaceans, mollusks, and 
turtles. A unique experience for lovers of the 
sea and nature.
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